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Fortalecimiento de la Autonomia 

Nombre de la actividad: Fortaleciendo mi autonomia 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

 Fortalecer la capacidad en las personas mayores de saber pensar de forma crítica, reflexiva, analitica, usando los conocimientos para este fin.
Trabajar con las personas mayores la concentracion, relaciones interpersonales, toma de decisiones, ejercicio de memoria.                                                                                         

Identificar  las habilidades asociadas a la autonomía en las personas mayores 

Identificar y reconocer la autonomía en las personas mayores , para su fortalecimiento. reconocder que las personas tiene la capacidad pensar de forma crítica, reflexiva, analitica, 

usando los conocimientos para este fin. tomar decisiones y saber qué es lo correcto. 

DESARROLLO DEL TEMA:

2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Para el desarrollo de la actividad; se iniciara con una actividad física: se emplea la respiración, la postura y los estiramientos para trabajar aspectos como la flexibilidad, la 

tonificación muscular, el equilibrio y la relajación física y mental, se trabajan tecnicas que permitan lograr la autonomía en las personas mayores ademas que puedan mejorar 

su calidad de vida.                                                                                                                                                                                                                                        Posterior se 

ubican a las personas en el salon, cuatro personas en una mesa, se entrega juegos de mesa y se explica la actividad a realizar.                                                                                                                                                                

a cada grupo se le da un tema de conversacion, mientras las personas van jugando van charlando.  esto con el fin de trabajar la concentracion, relaciones interpersonales, 

toma de decisiones, ejercicio de memoria.                                                                                                                                                                                                                                      

Antes de iniciar el juego se socializa que es la autonomia, la importancia de la misma en la etapa del ciclo vital en que se encuentran.  La autonomía personal no solo engloba 

poder realizar actividades cotidianas como vestirnos, ducharnos, desplazarnos o hacer la compra. La autonomía personal también se relaciona con la posibilidad de entablar 

relaciones con otras personas, desenvolverse en la sociedad, pensar y tomar decisiones de manera independiente. Se realiza con los juegos de mesa ejercicios de memoria, 

que fortalece cognitivamente al adulto mayor ubicándolo en tiempo y espacio, ejercicios de locomoción como gerontogimnasia o caminatas, alargan los años de 

independencia, permitiendo que la persona de la tercera edad realice actividades de la vida diaria. La autonomía permite tener un pensamiento crítico y gobernar la propia 

conducta, con la seguridad necesaria para ello. Sin ella, seríamos gobernados continuamente por los demás, debiendo recibir órdenes e instrucciones para saber qué pasos 

seguir y cómo comportarnos en cada momento.¿Qué es aumentar la autonomía?

La autonomía fomenta la reflexión sobre el propio aprendizaje y desarrolla la capacidad de aprender a aprender. Se trata de un proceso de metacognición que permite poner 

el foco no sólo en aquello que se aprende sino en cómo se aprende.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

¿Cuáles son las habilidades asociadas a la autonomía? aseo personal, reconocer personas y objetos, relaciones familiares y amigos, realizar tareas del hogar, orientarse, etc. 

Cambios en el adulto mayor y percepciones sobre la autonomia                                                                                                                                                                                                                                                          

Salon 

Sillas 

mesas

Las personas mayores en el desarrollo de la actividad pudieron identificar, reconocer la autonomía, para su fortalecimiento. reconocder que las personas tiene la capacidad pensar de 

forma crítica, reflexiva, analitica, usando los conocimientos para este fin. tomar decisiones y saber qué es lo correcto, regular la conducta y comportarse en cada momento de manera 

apropiada e independiente. Identificarse como una persona autonoma pero tambien identificar a los demas desde su autonomia.  

Cada grupo expone la experiencia que tuvo durante la actividad, si hubo concentracion, si se facilito la relacion con los demas, si se facilito la toma de decisiones.  

despues de que cada grupo expuso su experenciencia frente a la actividad, se socializan palabras claves para su interiorizacion ademas de establecer estrategias  para tener 

una autonomia y como irla fortaleciendo dia a dia.                                                                                                                                                            
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RECURSOS



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA: 10 

Mayo 2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Fortalecimiento de la Autonomía 

RESPONSABLE: 

Nancy Stella Villa 

Osorio 
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